I,

BIKRAM YOGA

SCHOTTENRING “Staat today and get on the path to a heafthy body and mind!”

EINSCHREIBFORMULAR UND HAFTUNGSAUSSCHLUSS

(Bitte leserlich in Blockbuchstaben schreiben)

Vorname:

Familienname:

Wohnadresse:

PLZ/Stadt:

Email-Adresse:

Geburtsdatum:

Telefonnummer:

MOCHTEST DU UBER NEUIGKEITEN ALS ERSTER INFORMIERT WERDEN? DANN WERDE
UNSER FACEBOOK FAN. DEN LINK FINDEST DU AUF WWW.BIKRAMYOGAVIENNA.AT.

Wie hast Du von uns erfahren? (bitte ankreuzen)

Freunde: Flyer: Internet: Arbeit: Anderes (bitte angeben):

Bikram Yoga wird ausschlieBlich von zertifizierten Bikram Yogalehrern bei etwa 38°C Raumtemperatur
unterrichtet.

Ich nehme zur Kenntnis, dass Bikram Yoga korperlich anstrengend ist und wie jeder Sport bei unsachgemaier
Ausfihrung zu Verletzungen fuhren kann. Bei Nichtbeachtung der folgenden Regeln erfolgt die Teilnahme an
Bikram Yoga auf eigenes Risiko:

1. Ich bestatige hiemit, dass ich in den letzten 6 Monaten von einem Arzt fir Allgemeinmedizin untersucht
wurde und korperlich fit bin und damit an samtlichen Bikram Yoga Ubungen, die ich hier erlernen werde,
teilnehmen kann. Vor der Teilnahme an jeder Bikram Yoga Klasse werde ich meinen Bikram Yogalehrer
Uber allfallige Verletzungen, Operationen oder Krankheiten (vor allem an Knien oder Riicken) informieren,
die eine Teilnahme an Bikram Yoga verhindern oder erschweren kdnnten.

2. Wahrend der Klasse werde ich den erteilten Instruktionen der Bikram Yogalehrer aufmerksam Folge
leisten und die Ubungen entsprechend den Instruktionen (betreffend Zeitpunkt, Art und Position der
jeweiligen Ubung) ausfilhren und dabei weder Anderungen der Ubungen vornehmen noch liber meine
physischen Grenzen gehen. Sollte ich eine Instruktion nicht verstanden haben oder die Ubung aus
sonstigen Grinden nicht ausfihren kdnnen, werde ich mich auf die Yogamatte setzen und nach
Maoglichkeit an der folgenden Ubung wieder teilnehmen.

3. Eine Teilnahme an Bikram Yoga unter Alkohol-, Drogen oder Medikamenteneinfluss ist untersagt.

Ich verzichte hiemit im gesetzlich zuldssigen Ausmald gegeniiber Bikram Yoga Schottenring und deren
Gesellschafter und Lehrer sowie gegeniiber Bikram Choudhury auf die Geltendmachung von jeglichem
Schadenersatz, der mir bei der Teilnahme an Bikram Yoga aufgrund der Nichtbeachtung der Punkte 1 bis 3
oben entstehen kénnte. Die Haftung der genannten Personen fiir leichte Fahrlassigkeit ist unabhangig hievon
jedenfalls ausgeschlossen.

Fur die in den Raumlichkeiten von Bikram Yoga Schottenring befindlichen Kleidungsstiicke, Wertgegenstande
sowie Geld wird keine Haftung Gibernommen. Wertgegensténde und Geld kdnnen wahrend der Klasse in den
dafir vorgesehenen Késtchen im Yogaraum aufbewahrt werden. Wahrend der Klasse (Dauer 90 Minuten)
werde ich den Yogaraum nicht verlassen und nicht sprechen. Rader bitte nicht im Stiegenhaus abstellen,
sondern den Radstander an der Ecke Maria-Theresien-Stral3e/Franz Josefs Kai verwenden.

Ich habe den Inhalt dieser Erklarung samt Haftungsausschluss aufmerksam gelesen, verstanden und
zustimmend zur Kenntnis genommen.

Die Teilnahme an Bikram Yoga erfolgt unter Geltung der Allgemeinen Geschéaftsbedingungen von
Bikram Yoga Schottenring, welche im Studio eingesehen werden kénnen.

Wien,

Unterschrift



